COMUNE DI ROVITO
MENU’ SCUOLA DELL’ INFANZIA (PRIMAVERA/AUTUNNO) A.S. 2024/2025
CELIACHIA

PRIMA SETTIMANA

SECONDA SETTIMANA

LuNeDI

Pasta (senza glutine) al pomodoro
Bocconcini di mozzarella e prosciutto cotto s.p.

(senza glutine)
**Spinaci saltati

Panino (senza glutine)
#¥*¥*Yogurt alla frutta (senza glutine)

L.UNEDI

Risotto in bianco con latte e formaggi al forno
Tocchetti di petto di pollo al forno
**Bietola saltata

Panino (senza glutine)
Frutta di stagione

MARTEDI

#*Minestrone (senza glutine) passato con pasta
(senza glutine)

Cotoletta di petto di pollo al forno (senza
glutine)

¥*Piselli in umido

Panino (senza glutine)

Frutta ci stagione

MARTEDI

Trancio di pizza margherita (senza glutine)
Bocconcini di mozzarella e prosciutto cotto s.p.
(senza glutine)

Insalata di pomodori/Insalata mista/**Spinaci
saltati

Panino (senza glutine)

Frutta di stagione

MERCOLEDI

Risotto alla crema di **zucchine
Frittata al forno con parmigiano e prosciutto

cotto s.p. (senza glutine)
**Fagiolini saltati

Panino (senza glutine)
Frutta di stagione

MERCOLEDI

** Minestrone (senza glutine) passato con pasta
(senza glutine)

Pizzaiola di vitello

**Piselli in umido

Panino (senza glutine)
¥ Yogurt alla frutta (senza glutine)

GIOvEDI

Pasta (senza glutine) e fagioli passati
Filetto di maiale al forno
**Zucchine saltate/ [nsalata mista o di pomodori

Panino (senza glutine)
Frutta di stagione

GIOVEDI o J/4
Pasta (senza glutine) al pomodoro
Frittata al forno con parmigiano

**Fagiolini saltati o insalata mista

Panino (senza glutine)
Frutta di stagione

VENERDI

Pasta (senza glutine) al pomodoro
Filetto di **merluzzo al forno

**Bietola al burro o saltata

Panino (senza glutine)
Frutta di stagione

VENERDI

Pasta (senza glutine) ¢ **piselli passati
**Bastoncini di filetto di merluzzo al forno
(senza glutine)

**Zucchine gratinate al forno(senza glutine)

Panino (senza glutine)
Frutta di stagione

o/ VY

**Prodotto fresco o surgelato ***privo di pezzi, no kiwiLe preparazioni presenti nel menii possono contenere ingredienti considerati
allergeni ¢ provocare allergie o intolleranze in soggetti sensibili — Allegato [I Reg. UE n. 1169/2011



COMUNE DI ROVITO
MENU’ SCUOLA DELL’ INFANZIA (PRIMAVERA/AUTUNNO) A.S. 2024/2025
CELIACHIA

TERZA SETTIMANA

QUARTA SETTIMANA

LUNEDI

Riso al pomodoro

Parmigiano e prosciutto cotto s.p. (senza
glutine)

Insalata di pomodori /**Fagiolini saltati

Panino (senza glutine)
Frutta di stagione

LUNEDI

Pasta (senza glutine) al pomodoro
Pizzaiola di vitello

**Piselli in umido

Panino (senza glutine)

Frutta di stagione

MARTEDI

Pasta (senza glutine) con ragu di **verdure
Pizzaiola di vitello
**Piselli in umido

Panino (senza glutine)
***Yogurt alla frutta (senza glutine)

MARTEDI

Pasta (senza glutine) e lenticchie passate
Tocchetti di petto di pollo al forno
Patate al forno

Panino (senza glutine)
Frutta di stagione

MERCOLED]

Pasta (senza glutine) e lenticchie passate
Frittata al forno con parmigiano e prosciutto
cotto s.p. (senza glutine)

¥*Zucchine saltate/ Insalata mista o di pomodori

Panino (senza glutine)

Frutta di stagione

MERCOLEDI

Pasta (senza glutine) e fagioli passati
Frittata al forno con parmigiano
**Spinaci saltati

Panino (senza glutine)
Frutta di stagione

GI10OVEDI

Pasta (senza glutine) alla crema di **zucchine
Cotoletta di petto di pollo al forno (senza
glutine)

Puré¢ di patate (senza glutine)/Insalata mista

Panino (senza glutine)
Frutta di stagione

GIOVEDI]

Trancio di pizza margherita (senza glutine)
Bocconcini di mozzarella e prosciutto cotto s.p.
(senza glutine)

**Fagiolini saltati /Insalata di pomodori/Insalata
mista

Panino (senza glutine)
Frutta di stagione

VENERDI

Pasta fresca (senza glutine) al pomodoro
**Bastoncini di filetto di **merluzzo al forno

(senza glutine)
**Spinaci al burro o saltati

Panino (senza glutine)
Frutta di stagione ;

VENERDI

Riso al pomodoro

Filetto di **platessa panata al forno (senza
glutine)

**Spinaci saltati

Panino (senza glutine)
***Yogurt alla frutta (senza glutine)

ol

//C?/Zg

**Prodotto fresco o surgelato ***privo di pezzi, no kiwi

Le preparazioni presenti nel menu possono contenere ingredienti considerati allergeni e provocare allergie o
intolleranze in soggetti sensibili — Allegato II Reg. UE n. 1169/2011




COMUNE DI ROVITO
MENU’ SCUOLA DELL’ INFANZIA (INVERNALE) A.S. 2024/2025
CELIACHIA

PRIMA SETTIMANA

SECONDA SETTIMANA

LuNEDI

Risotto con crema di zucca o **zucchine

Bocconcini di mozzarella e prosciutto cotto s.p.

(senza glutine)
¥*Spinaci saltati

Panino (senza glutine)
¥**Yogurt alla frutta (senza glutine)

LUNEDI

Riso al pomodoro

Frittata al forno con parmigiano e prosciutto
cotto s.p. (senza glutine)

**Bietola o **Fagiolini o **Spinaci saltati
Panino (senza glutine)

Frutta di stagione

MARTEDI

Pasta (senza glutine) con **minestrone passato
(senza glutine)

Cotoletta di petto di pollo al forno (senza
glutine)

**Fagiolini saltati/Insalata mista

Panino (senza glutine)
Frutta di stagione

WIARTED]

Pasta (senza glutine) con ragh di **verdure
Polpette di vitello al sugo (senza glutine)
**Piselli in umido

Panino (senza glutine)
Frutta di stagione

MERCOLEDI

Farfalle (senza glutine) colorate con **carote,
**zucchine e pomodorini

Frittata al forno con parmigiano e prosciutto
cotto s.p. (senza glutine)

**Zucchine gratinate al forno (senza glutine)

Panino (senza glutine)
Frutta di stagione

MERCOLEDI

Spuma di patate (senza glutine)
Sovracosce di pollo al forno
**Fagiolini saltati

Panino (senza glutine)

**¥*Yogurt alla frutta (senza glutine)

GroveDpi

Pasta (senza glutine) al pomodoro

Pizzaiola di vitello
**Piselli in umido

Panino (senza glutine)

Frutta di stagione

(G1ovEDI

Trancio di pizza margherita (senza glutine)
Bocconcini di mozzarella e prosciutto cotto s.p.
(senza glutine)

**Zucchine saltate

Panino (senza glutine)
Frutta di stagione

4

VENERDI

Pasta (senza glutine) e ceci passati
**Bastoncini di filetto di merluzzo al forno

(senza glutine)
**Spinaci saltati/Insalata mista

Panino (senza glutine)

Frutta di stagione

VENERDI

Pasta (senza glutine) con fagioli passati
Filetto di **platessa al forno
**Spinaci saltati o al burro/ Insalata mista

Panino (senza glutine)
Frutta di stagione

08/

o/ LG

**Prodotto fresco o surgelato

***privo di pezzi, no Kiwi

Le preparazioni presenti nel ment possono contenere ingredienti considerati allergeni e provocare allergie o
intolleranze in soggetti sensibili — Allegato Il Reg. UE n. 1169/2011




COMUNE DI ROVITO
MENU’ SCUOLA DELL’ INFANZIA (INVERNALE) A.S. 2024/2025
CELIACHIA

TERZA SETTIMANA

QUARTA SETTIMANA

LUNEDI

Farfalle (senza glutine) colorate con **carote,
**zucchine e pomodorini

Parmigiano e prosciutto cotto s.p. (senza
glutine)

**Zucchine saltate o gratinate (senza glutine)
Panino (senza glutine)

#**Yogurt alla frutta (senza glutine)

LUNEDI

Riso al pomodoro
Polpette di ricotta al forno (senza glutine)
#*Spinaci saltati

Panino (senza glutine)
Frutta di stagione

MARTEDI

Pasta fresca (senza glutine) al pomodoro
Cotoletta di petto di pollo al forno (senza

glutine)
Patate al forno

Panino (senza glutine)
Frutta di stagione

MARTEDI

Spuma di patate (senza glutine)
Tocchetti di petto di pollo al forno

**Piselli in umido

Panino (senza glutine)

Frutta di stagione

MERCOLEDI

**Minestrone passato (senza glutine) con pasta
(senza glutine)

Filetto di **merluzzo panato al forno (senza
glutine)
**Fagiolini saltati o ad insalata

Panino (senza glutine)
Frutta di stagione

MERCOLEDI

**Minestrone passato (senza glutine) con pasta
(senza glutine)
**Bastoncini di filetto di merluzzo al forno

(senza glutine)
Insalata mista

Panino (senza glutine)
¥*¥*Yogurt alla frutta (senza glutine)

DTRG0 ot

(G1OVEDI

Risotto in bianco con latte e robiola al forno
Polpette di vitello al sugo (senza glutine)
*#Pigelli in umido

Panino (senza glutine)
Frutta di stagione

G1OVEDI

Trancio di pizza margherita (senza glutine)

Bocconcini di mozzarella e prosciutto cotto s.p.

(senza glutine)
**Fagiolini saltati

Panino (senza glutine)
Frutta di stagione

VENERDI

Pasta (senza glutine) e lenticchie
Filetto di **platessa al forno con limone
**Spinaci saltati o al burro

Panino (senza glutine)
Frutta di stagione

VENERDI

Pasta (senza glutine) e fagioli passati
Cotoletta di vitello al forno (senza glutine)
**Zucchine gratinate (senza glutine)/Insalata
mista

Panino (senza glutine)

Frutta di stagione

g

o)

7/0/25

**Prodotto fresco o surgelato

**%*privo di pezzi, no kiwiLe preparazioni presenti nel menl possono contenere ingredienti considerati

allergeni e provocare allergie o intolleranze in soggetti sensibili — Allegato I1 Reg. UE n. 1169/2011




COMUNE DI ROVITO
A.S. 2024/2025
MENU’ SCUOLA DELL’ INFANZIA (PRIMAVERA/AUTUNNO)

PRIMA SETTIMANA

SECONDA SETTIMANA

LUNEDI

Pasta al pomodoro

Bocconcini di mozzarella e prosciutto cotto s.p.
**Spinaci saltati

Panino

¥4 Yogurt alla frutta

LUNEDI

Risotto in bianco con latte e formaggi al forno
Tocchetti di petto di pollo al forno

**Bietola saltata

Panino

Frutta di stagione

MARTEDI]

**Minestrone passato con pasta
Cotoletta di petto di pollo al forno
**Piselli in umido

Panino

Frutta di ctagione

MARTEDI

Trancio di pizza margherita

Bocconcini di mozzarella e prosciutto cotto s.p.
Insalata di pomodori/Insalata mista/**Spinaci
saltati

Panino

Frutta di stagione

MERCOLED]

Risotto alla crema di **zucchine

Frittata al forno con parmigiano e prosciutto
cotto s.p.

**Fagiolini saltati

Panino

Frutta di stagione

MERCOLEDI

**Minestrone passato con pasta
Pizzaiola di vitello

*¥*Piselli in umido

Panino
***Yogurt alla frutta

GIOVEDI

Pasta e fagioli passati

Filetto di maiale al forno

**Zucchine saltate/Insalata mista o di pomodori
Panino

Frutta di stagione

GIOVEDI

Pasta al pomodoro

Frittata al forno con parmigiano
**Fagiolini saltati o insalata mista
Panino

Frutta di stagione

0P/

VENERDI

Pasta al pomodoro

Filetto di **merluzzo al forno
**Bietola al burro o saltata
Panino

Frutta di stagione

YENERDI

Pasta e **piselli passati

**Bastoncini di filetto di merluzzo al forno
**Zucchine gratinate al forno

Panino

Frutta di stagione

3/29

**Prodotto fresco o surgelato

***privo di pezzi, no kiwiLe preparazioni presenti nel menu possono contenere

ingredienti considerati allergeni e provocare allergic o intolleranze in soggetti sensibili — Allegato II Reg. UE n. 1169/2011




COMUNE DI ROVITO

A.S. 2024/2025

MENU’ SCUOLA DELL’ INFANZIA (PRIMAVERA/AUTUNNO)

TERZA SETTIMANA

QUARTA SETTIMANA

LL.unEDI

Riso al pomodoro

Parmigiano e prosciutto cotto s.p.
Insalata di *pomodori/**Fagiolini saltati
Panino

Frutta di stagione

LUNEDI

Pasta al pomodoro
Pizzaiola di vitello
**Piselli in umido
Panino

Frutta di stagione

MARTEDI

Pasta con ragu di **verdure
Pizzaiola di vitello
**Piselli in umido

Panino

**¥+Yogurt alla frutta

MARTEDI

Pasta e lenticchie passate
Tocchetti di petto di pollo al forno
Patate al forno

Panino

Frutta di stagione

MERCOLEDI

Pasta e lenticchie passate

Frittata al forno con parmigiano e prosciutto

cotto s.p.

**Zucchine saltate/Insalata mista o di pomodori

Panino
Frutta di stagione

MERCOLEDI

Pasta e fagioli passati

Frittata al forne con parmigiano
**Spinaci saltati

Panino

Frutta di stagione

GIOVED]

Pasta alla crema di **zucchine
Cotoletta di petto di pollo al forno
Pure di patate/Insalata mista
Panino

Frutta di stagione

GIOVEDI

Trancio di pizza margherita

Bocconcini di mozzarella e prosciutto cotto s.p.
**¥Fagiolini saltati/Insalata di pomodori/Insalata

mista
Panino
Frutta di stagione

o5/e

X

VENERDI

Pasta fresca al pomodoro

**Bastoncini di filetto di **merluzzo al forno

**Spinaci al burro o saltati
Panino
Frutta di stagione

VENERDI

Riso al pomodoro

Filetto di **platessa panata al forno
**Spinaci saltati

Panino

***Yogurt alla frutta

**Prodotto fresco o surgelato **éprivo di pezzi, no kiwi

Le preparazioni presenti nel menu possono contenere ingredienti considerati allergeni e provocare allergie o intolleranze in

soggetti sensibili — Allegato II Reg. UE n. 1169/2011

ke




COMUNE DI ROVITO

A.S. 2024/2025

MENU’ SCUOLA DELL’ INFANZIA (INVERNALE)

PRIMA SETTIMANA

SECONDA SETTIMANA

LLUNEDI

Riso con crema di zucca o **zucchine
Bocconcini di mozzarella e prosciutto cotto s.p.

**Spinaci saltati
Panino
Y ogurt alla frutta

LUNEDI

Riso al pomodoro

Frittata al forno con parmigiano e prosciutto
cotto s.p.

**Bietola o **Fagiolini o **Spinaci saltati
Panino

Frutta di stagione

MARTEDI

Pasta con **minestrone passato
Cotoletta di petto di pollo al forno
**Fagiolini saltati/Insalata mista

Panino
Frutta di stagione

MARTEDI

Pasta con **ragu di verdure
Polpette di vitello al sugo
**Piselli in umido

Panino

Frutta di stagione

MERCOLEDBI

Fariall~ colorate con **carote, “*zucchine e

pomodorini

Frittata al forno con parmigiano e prosciutto

cotto s.p

**Zucchine gratinate al forno

Panino
Frutta di stagione

MERCOLEDI

Spuma a. patate
Sovracosce di pollo al forno
**Fagiolini saltati

Panino

**¥*Yogurt al.a frutta

Grovepi

Pasta al pomodoro
Pizzaiola di vitello
**Piselli in umido
Panino

Frutta di stagione

Gilovepi

Trancio di pizza margherita
Bocconcini di mozzarella e prosciutto cotto S.p.
*#*Zucchine saltate

. WPsF
Panino U/’P/{

Frutta di stagione

YENERDI

Pasta e ceci passati

**Bastoncini di filetto di merluzzo al forno
**Spinaci saltati/Insalata mista

Panino
Frutta di stagione

VENERDI

Pasta con fagioli passati

Filetto di **platessa al forno

**Spinaci saltati o al burro/Insalata mista
Panino

Frutta di stagione

**Prodotto fresco o surgelato

***privo di pezzi, no kiwi

Le preparazioni presenti nel meni possono contenere ingredienti considerati allergeni ¢ provocare allergie o
intolleranze in soggetti sensibili — Allegato 11 Reg. UE n. 1169/2011




COMUNE DI ROVITO
A.S. 2024/2025
MENU’ SCUOLA DELL’ INFANZIA (INVERNALE)

TERZA SETTIMANA

(QUARTA SETTIMANA

LUNEDI

Farfalle colorate con **carote, **zucchine e
pomodorini
Parmigiano e prosciutto cotto s.p.
**Zucchine saltate o gratinate
Panino
*EEYogurt alla frutta

LuNEDI

Riso al pomodoro
Polpette di ricotta al forno
#*Spinaci saltati

Panino

Frutta di stagione

MARTEDI

Pasta fresca al pomodoro
Cotoletta di petto di pollo al forno
Patate al forno

Panino

Frutta di stagione

MARTEDI

Spuma di patate

Tocchetti di petto di pollo al forno
**Piselli in umido

Panino

Frutta di stagione

MERCOLZDI

**Minestrone passato con pasta

Filetto di **merluzzo panato al forno
**Fagiolini saltati o ad insalata
Paninc

Frutta di stagione

MERCOLEDI

**Minestrone passato con pasta
**Bastoncini di filetto di merluzzo al forno
Insalata mista

Panino

***Yogurt alla frutta

GI1OVEDI

Risotto in bianco con latte e robiola al forno
Polpette di vitello al sugo

**Piselli in umido

Panino

Frutta di stagione

GIOVEDI

Trancio di pizza margherita

Bocconeini di mozzarella e prosciutto cotto s.p.
#*Fagiolini saltati

Panino )
Frutta di stagione o 5)/ /8

VENERDI

Pasta e lenticchie passate

Filetto di **platessa al forno con limone
**Spinaci saltati o al burro

Panino

Frutta di stagione

VENERDI

Pasta e fagioli passati

Cotoletta di vitello al forno
**Zucchine gratinate/Insalata mista
Panino

Frutta di stagione

**Prodotto fresco o surgelato

***privo di pezzi, no kiwi

Le preparazioni presenti nel menu possono contenere ingredienti considerati allergeni ¢ provocare allergie o
intolleranze in soggetti sensibili — Allegato II Reg. UE n. 1169/2011




