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OGGETTO : INFORMATIVA LEGIONELLA — Comunicazione nota ASP di Cosenza

1L SINDACO
RENDE NOTO
PREMESSO
CHE I’Asp di Cosenza con nota, pervenuta al protocollo del Comune di Rovito in data odierna
23.10.2024 ed acquisita al N° 8355, comunica la presenza di casi di legionellosi in alcuni comuni
della provincia e chiede ai sindaci la diffusione delle misure di prevenzione sui propri territori.
CHE dalla suddetta comunicazione risulta quanto appresso:
o Il batterio della Legionella, presente in ambienti acquatici e impianti idrici, pud provocare
gravi infezioni respiratorie se inalato.
e persone pilt vulnerabili, potrebbero riscontrare problemi di salute anche importanti.
e la Legionella & un batterio che prolifera in ambienti umidi e nelle reti idriche, soprattutto
quando 1’acqua ristagna a temperature trai25 ei45 gradi.
e il contagio avviene esclusivamente per inalazione di acrosol contaminati, solitamente
provenienti da impianti di climatizzazione, docce, rubinetti o umidificatori.
e il batterio Non si trasmette da persona a persona, neanche attraverso gli alimenti o bevendo
e utilizzando 1’acqua per alimenti.
CHE inoltre, ’avviso precisa anche che per ridurre il rischio di contrarre la legionellosi, ¢
fondamentale seguire alcune semplici precauzioni:
o Temperatura dell’acqua: Mantenere la temperatura dell’acqua calda sanitaria tra i 45 e 1 48
oradi centigradi in tutti i punti di utilizzo.
e Manutenzione dei serbatoi: Effettuare regolari spurghi, disincrostazioni e disinfestazioni dei
serbatoi di accumulo dell’acqua, sia calda che fredda.
e Pulizia degli impianti: Pulire periodicamente addolcitori, filtri e altri componenti degli
impianti idrici.
e Ventilazione: Favorire il ricambio d’aria negli ambienti chiusi, soprattutto in presenza di
impianti di umidificazione.
CHE le categorie di persone piu a rischio sono quelle pill vulnerabili, come gli anziani, i fumatori e
le persone con sistema immunitario compromesso.
TANTO PREMESSO
in caso di sintomi come :
o febbre alta
e fosse
e dolori muscolari
o difticolta respiratorie
¢ fondamentale
consultare immediatamente il Medico e riferire eventuali esposizioni a potenziali fonti di
contaminazione. '

Tanto si doveva.
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LEGIONELLA

La Legionella & un batterio che si trova in ambienti acquatici naturali ed artificiali, nei serbatoi
d'acqua, nei Fiumi, nel sistemi di condizi to con umidificazione, ece.

La moltiplicazione della Leglonalla nelle reti idriche & Favorita anche dalla presenza di ruggine,
incrostazioni o calcare nelle tubature, nei rubinetti e quando I'acqua non scorre ma ristagna nelle
stesse, soprattutto alle temperature critiche per la sua proliferazione [20-45 “C).

Il contagio avviene esclusivamente per INALAZIONE e il batterio non si trasmette:

@ da persona a parsona;
@ attraverso gli alimenti;
@ bevendo e utilizzando I'acqua per alimenti.
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PER AMMINISTRATORI DI CONDOMINI E
DI ALYRE STRUTTURE COLLETTIVE
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TEMPERATURA DELL'ACQUA

Garantire al punto di
utilizza relle abitazioni,
una temperatura dell’acqua
calda sanitaria compresa
tra ¥5-48 °C.

SPURGHI SERBATOI DI ACCUNULD

Effettuare almano 3-4 volta
I'anno. spurghi periodici (se
necessario anche disincrostare &
disinFettare) oi serbatoi di
accumulo dell’scqua calda e Fredda
sanitaria, e di eventuali rami dalla
rate idrica senza circolazione
dell'acqua.
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TEMPERATURA DELL'ACQUA

Regolare I'erogazione dell’acqua
calda sanitaria all'utilizzo,
prodotta da beiler e scaldacqua
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SPURGHI SERBATOI DI AGCUNULD
fare la doccla salo dopa aver fatto

scarrere 1"acqua calda e Fredda,
ed essersi momentaneamente
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MANUTENZIONE PERIODICA

Effettuare la manutenzione
e pulizia periodica di
eventuali addolcitor!

dell’acqua sanitaria
e di Filrl in rate.
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MANUTENZIONE PERIODIEA

EFfettuare slmeno mensiimenta,
la manutenziane dei gruppl
idraulici presenti nell'alloggio

diante la sostituzione o

autonomi, ad una temperatura llontanat! dal punto di
compresa tra Y5-48°C dell'acqua ed avere aperto
le finostre
FLUSSAGGI PERIODICI

disincrostazione e disinfezione
dal Filtrl rompigetto, dei tubf
Flessibili e soffiont docce

Effetiuare Flussagg! periodicl Facendo scorrere per almeno 5 minuti, a Finestre

aperte, dalle docce e dai rubinetti (un apparecchio per valta), mantenendosi lontani
dal punto di erogezione:
@ prima I'acqua calda alla massima temperatura erogabile Lemparancamente;
@ poil'acqua Fredda.

Eseguire sempre questa operazione prima dell'utilizzo dell'impianto dopo periodi di
inattivitd (per esempio per apparecchi paco utilizzati o al ritorno dalle vacanze);
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REROSOLYERAPIAE
OSSIGENOTERAPIA
Evitare l'implego di acqua del
rublnatto per riempire gl

apparecchi per acrosalterapla

o ossigenoterapia.

CANNA PER VINRIGAZIONE

Una volta terminato V'uso della canna per I'lrrigaziono,
provvadere al suo completo svuotamento ed evitara di riporia
in una zona che ne Favorisca |'esposizione diretta ai raggl
solari, al Fine di ridurre al minimo la passibilita di un‘eventusle
proliferaziene di calonie di Leglonalla.

Sivterna Socio Sanitario
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